Oficjalna informacja Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego

Polskie Stowarzyszenie Trychologiczne pracuje nad opracowaniem Kodeksu Etycznego
PST oraz wytycznych i rekomendacji postepowania z klientem trychologicznym.

Celem naszych dziatan jest przede wszystkim zapewnienie bezpieczenstwa klientom,
wsparcie trychologow w codziennej pracy oraz podkreslenie, jak wazna role odgrywaja
diagnostyka i pielegnacja trychologiczna w kompleksowej opiece nad osobami z
problemami oraz chorobami skory gtowy i wtoséw.

Prace prowadzimy w oparciu o aktualng wiedze naukowag oraz wieloletnig praktyke
gabinetowa. Do udziatu w projekcie zaprosilismy lekarzy r6znych specjalizacji miedzy
innymi endokrynologow, dermatologéw, reumatologéw oraz lekarzy rodzinnych.
Szczegdblne znaczenie ma dla nas takze wspétpraca trychologa z fryzjerem, poniewaz
aspekt pielegnacji fryzjerskiej jest dla wielu klientéw niezwykle istotny i nie moze zostac
pominiety w procesie kompleksowej opieki.

Nad projektem pracuja Trycholodzy Licencjonowani Polskiego Stowarzyszenia
Trychologicznego oraz inni Cztonkowie PST dziatajgcy w kilku, kilkunastoosobowych
zespotach. Efekty ich pracy bedg prezentowane wszystkim Cztonkom PST.

Serdecznie dziekujemy prof. UMK dr. hab. n. med. Marcinowi Gierachowi,
endokrynologowi oraz dr. n. med. Piotrowi Sobolewskiemu, specjaliScie dermatologii i
wenerologii, za pierwsze wskazowki oraz sugestie dotyczace istotnych aspektow nasze;j
wspotpracy.

Opracowanie wytycznych i rekomendacji ma réwniez pokazacé klientom, jak wazna jest
rola trychologa oraz jak szeroki jest zakres jego dziatan. Istotnym fundamentem tych
dokumentow beda dane kliniczne i badania naukowe. Jednoczesnie chcemy uwzgledniac
doswiadczenia gabinetowe trychologéw, ktére w zwigzku z intensywnym rozwojem
trychologii stanowig dzi$§ ogromng baze wiedzy, a w niedalekiej przyszto$ci moga stac sie
waznym punktem wyjscia do kolejnych badan klinicznych.

Zawad trychologa w Polsce, podobnie jak w wiekszosci krajéw na Swiecie, nie jest
obecnie zawodem regulowanym ani jednoznacznie wyodrebnionym w klasyfikacji PKD.
Dynamiczny rozwdj trychologii pokazuje jednak, ze w przysztosSci taka potrzeba moze sie
pojawi¢. Na ten moment szczegolnie wazne jest dla nas uporzadkowanie zakresu
kompetenciji trychologéw oraz podkreslenie ich roli w procesie terapii trychologicznych.



Nasze dziatania rozpoczeliSmy od opracowania Kodeksu Etycznego PST, ktory bedzie
obowigzywat wszystkich cztonkow Stowarzyszenia. Prace nad dokumentem trwajg juz od
kilku miesiecy i planujemy przedstawi¢ go do zatwierdzenia podczas najblizszego
Walnego Zebrania.

Zarzad z satysfakcjg przyjat fakt, ze w kluczowych kwestiach byliSmy bardzo zgodni.
Wsréd najwazniejszych zasad znalazly sie: praca w zakresie wiasnych kompetenciji,
wspoétpraca z lekarzami, rzetelne informowanie klienta o mozliwosciach terapii réwniez
tych dostepnych wytgcznie w gabinetach lekarskich oraz bezpieczenstwo pracy.

Kodeks odnosi sie takze do zasad wzajemnego szacunku, wsparcia wewnatrz
Srodowiska trychologicznego oraz odpowiedzialnej komunikacji, réwniez w szeroko

rozumianych mediach spotecznosciowych.

Serdeczne podziekowania dla Wszystkich zaangazowanych w prace specjalistow.

Zarzad PST
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